
Isabelle Riener 
IL EST UN AIR

Herbier textile

Niveau 1

Créer votre propre univers, apprendre à broder librement,  
jouer avec les matières et les couleurs, magnifier les motifs qu’offre la nature, 

faire courir pinceaux et fils sur la toile, mélanger points de broderie et fils 
contrastants, étudier des compositions originales et personnelles,  

voici le magnifique programme que vous propose Isabelle. 
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HERBIER TEXTILE

Fournitures
 ◗  Des chutes de lin : rouge, blanc… (upcyclés)
 ◗ De la feutrine : noir, bleu
 ◗ De la peinture acrylique : rouge, jaune, vert…
 ◗ Des fils de coton assez fins : vert, jaune, rouge, blanc
 ◗ Du fil à coudre : blanc, noir
 ◗ Du papier Canson : vert, noir
 ◗ Un papier épais blanc : 15 x 21 cm
 ◗ Du Masking Tape doré
 ◗ Une branchette
 ◗ Facultatif : une imprimante

La préparation
1. Peignez la branchette en rouge.
2. Découpez des formes de feuilles ou de branches 
dans le papier : pliez en deux des rectangles de papier. 
Marquez bien le centre et découpez la forme désirée :  
en forme de feuille ou de branche dentelée.

LA FEUILLE
1. Peignez le morceau de lin avec différents tons de vert 
et de jaune. Laissez sécher, puis découpez en forme  
de feuille.
2. Brodez la nervure centrale au point de tige avec  
un fil jaune.

LES FLEURS ROUGES À TIGES
1. Pliez les morceaux de lin rouge en forme de corolle.
2. Brodez les cupules en vert ou en jaune.
3. Brodez le haut de la corolle au point de feston  
avec différentes couleurs de fil.
4. Réalisez une bordure sur le haut, au point de feston,  
en jaune ou avec le fil à coudre noir.
5. Créez les tiges avec du fil à coudre blanc pour l’une  
des fleurs, et en laissant pendre le fil jaune pour l’autre.

LA FLEUR ROUGE
1. Découpez un cercle dans le lin rouge.
2. Formez les pétales en passant un fil rouge de façon 
régulière et en serrant bien pour marquer chaque pétale.
3. Brodez des points de feston irréguliers tout autour  
de la forme avec le fil rouge.
4. Terminez par une bordure au point de feston avec du fil 
à coudre noir.
5. Réalisez le centre de la fleur : découpez un petit cercle 
dans le lin rouge, brodez le centre au point lancé  
et réalisez une bordure au point de feston avec le fil rouge, 
puis 2 autres rangs avec un fil blanc.
6. Cousez cette petite pièce sur la fleur rouge avec du fil 
rouge.

LA FLEUR NOIRE
1. Découpez un cercle dans la feutrine noire.
2. Formez les pétales avec le fil à coudre noir en serrant 
bien pour modeler leur forme.
3. Réalisez le centre avec un morceau de feutrine bleue : 
brodez le centre à points lancés et les contours avec  
des points de feston irréguliers et le fil rouge.
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HERBIER TEXTILE

LES FINITIONS
1. Vous pouvez doubler chaque pièce avec un petit 
morceau de feutrine ou du thermocollant.
2. Maintenez la branche sur le papier Canson blanc avec 
des fils de différentes couleurs.
3. Fixez les autres pièces de la même façon  
ou bien collez-les.
4. Placez des petits morceaux de Masking Tape  
sur les tiges.
5. Réalisez les petites étiquettes en imprimant de jolis 
noms ou des phrases.

 
Points de feston

Points lancés

Points de feston, 
fil jaune  
(plusieurs rangs)

Points lancés, 
fil vert

Contours au point 
de feston :  
fil rouge, puis fil  
à coudre noir

Point de tige, 
fil jaune

Lin peint et découpé

Fil rouge
Contours au point  
de feston, fil jaune

Points lancés,  
fil jaune

Fil noir, tirés pour 
former les pétales

Point de feston

Bordure au point de feston

Feutrine bleue

Feutrine noire

Points de feston, 
fil jaune  
(plusieurs rangs)

Point de feston, 
fil vert

DESSIN EN TAILLE RÉELLE


